MONTHLY COUPLE MEETING
月 1 夫 婦 会 議
	DATE　＿＿＿＿＿＿＿＿
	今月のテーマ　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	第　　　　回


	
	01  今月どうだった？
□ 今月、よかったことは？　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
□ モヤモヤしたこと・気になったことは？　＿＿＿＿＿＿
□ お互いに「ありがとう」を伝えたいことは？　＿＿＿＿




	02  お金のこと
□ 今月のお金の使い方で、よかったことは？　＿＿＿＿＿
□ 予想外の出費・気になった支出は？　＿＿＿＿＿＿＿＿
□ 来月、使いたいこと／抑えたいことは？　＿＿＿＿＿＿
□ 貯める・使う・投資するなど、決めたいことは？　＿＿
□ 収入：＿＿＿＿　支出：＿＿＿＿　貯蓄：＿＿＿＿




	03  家・暮らし
□ 家事や生活で、負担になっていることは？　＿＿＿＿＿
□ もっとラクにしたいことは？　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
□ 家について、決めたいこと／買いたいものは？　＿＿＿
□ 今後やってみたい暮らし方は？　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿




	
	04  仕事・それぞれの時間
□ 夫｜今月の仕事はどうだった？　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
□ 夫｜困っていること／応援してほしいことは？　＿＿＿
□ 妻｜今月の仕事はどうだった？　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
□ 妻｜困っていること／応援してほしいことは？　＿＿＿
□ 二人｜自分の時間、足りている？　＿＿＿＿＿＿＿＿＿




	05  家族・夫婦
□ 今月、一緒にできてよかったことは？　＿＿＿＿＿＿＿
□ 最近、足りていないと感じる「二人の時間」は？　＿＿
□ 次の1か月で一緒にしたいことは？　＿＿＿＿＿＿＿＿
□ 家族として、これから大切にしたいことは？　＿＿＿＿




	06  これから
□ 3か月以内にやりたいことは？　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
□ 今年やりたいこと／叶えたいことは？　＿＿＿＿＿＿＿
□ 大きな予定・出費・決断の先回り確認は？　＿＿＿＿＿






THIS MONTH'S ３
	1　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	担当　□夫　□妻

	2　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	担当　□夫　□妻

	3　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	担当　□夫　□妻


NEXT MEETING  次回までにやること：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
今月のひとこと　「＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿」
